
W dniach 27.11 - 01.12.  2017r.  w naszej szkole odbył się TYDZIEŃ ZDROWIA 

zorganizowany przez nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej. 
Głównym celem tej inicjatywy było uświadomienie dzieciom jak ważne jest dbanie o własne 

zdrowie, zachęcenie ich do większej aktywności fizycznej oraz zwrócenie uwagi na właściwe 
odżywianie się. 

Dzięki tej akcji, uczniowie dowiedzieli się o wpływie sportu i ruchu na zdrowie człowieka, 

jak prawidłowo się odżywiać, jak zachowywać się gdy zagrożone jest życie lub zdrowie.  

Pierwszego dnia odbyły się pogadanki dotyczące zasad zdrowego odżywiania. Uczniowie 
obejrzeli przygotowaną prezentację multimedialną oraz podczas pracy grupowej wykonali 
piramidę zdrowia. 

Drugiego dnia pod hasłem” Wiem co jem”, uczniowie pod opieką wychowawców  

przygotowywali pyszne i zdrowe kanapki, sałatki oraz koreczki owocowe . Przy wspólnym 
stole konsumowali swoje śniadania z zachowaniem zasad kulturalnego zachowania się. 

Trzeciego dnia dzieci obchodziły „Dzień marchewki” podczas, którego spożywali pyszną 

marchewkę oraz pili własnoręcznie zrobiony sok marchewkowy. Podczas zajęć plastycznych 
wykonywali opaski z emblematem marchewki.  

Kolejnego dnia pod hasłem „ Ruch to zdrowie” odbył się Turniej Sportowy  dla klas I – III 

w ramach którego uczniowie rozwijali swoją sprawność fizyczną. W czasie  dobrej zabawy  
współzawodniczyli miedzy klasami oraz propagowali zdrowy styl życia. 

Ostatniego dnia odbyły się międzyklasowe quizy wiedzy o zdrowiu pt. „Ja to wiem, ja to 
umiem” podczas którego dzieciaki sprawdziły swoją wiedzę dotyczącą zdrowego stylu życia. 

Tydzień pełen atrakcji minął bardzo szybko, a dobrą zabawę  potwierdzają  zdjęcia 
zamieszczone w galerii. 

 


