W dniach 27.11 - 01.12. 2017r. w naszej szkole odbyt sic TYDZIEN ZDROWIA
zorganizowany przez nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolne;.
Glownym celem tej iicjatywy bylo uswiadomienie dzieciom jak wazne jest dbanie o wiasne
zdrowie, zachgcenie ich do wigkszej aktywnosci fizycznej oraz zwrdcenie uwagi na wiasciwe
odzywianie sig.

Dziki tej akcji, uczniowie dowiedzieli sie o wplywie sportu i ruchu na zdrowie czlowieka,
jak prawidlowo si¢ odzywia€, jak zachowywac sie gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie.

Pierwszego dnia odbyly si¢ pogadanki dotyczace zasad zdrowego odzywiania. Uczniowie
obejrzeli przygotowang prezentacje multimedialng oraz podczas pracy grupowej wykonali
piramid¢ zdrowia.

Drugiego dnia pod haslem” Wiem co jem”, uczniowie pod opieka wychowawcow
przygotowywali pyszne i zdrowe kanapki, salatki oraz koreczki owocowe . Przy wspolnym
stole konsumowali swoje $niadania z zachowaniem zasad kulturalnego zachowania sie.

Trzeciego dnia dzieci obchodzily ,,Dzien marchewki” podczas, ktdrego spozywali pyszng
marchewke oraz pili wlasnorgcznie zrobiony sok marchewkowy. Podczas zaje¢ plastycznych
wykonywali opaski z emblematem marchewki.

Kolejnego dnia pod hastem ,, Ruch to zdrowie” odbyt si¢ Turniej Sportowy dla klas I — IlI
w ramach ktorego uczniowie rozwijali swoja sprawnos¢ fizyczng. W czasie dobrej zabawy
wspolzawodniczyli miedzy klasami oraz propagowali zdrowy styl Zycia.

Ostatniego dnia odbyly si¢ miedzyklasowe quizy wiedzy o zdrowiu pt. ,Ja to wiem, ja to
umiem” podczas ktoérego dzieciaki sprawdzity swoja wiedze dotyczaca zdrowego stylu Zzycia.

Tydzien pelen atrakcji mingt bardzo szybko, a dobrg zabawe potwierdzaja  zdjecia
zamieszczone w galerii.



